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VILLAGE
SANTÉ DURABLE
Sam. 23 - dim. 24

20
23septembre

Placette de Munich

10h / 18h
Entrée libre
Activités gratuites
Tout public

DIDI BNOU
O P E R A T I O N

Nouvelle Aquitaine
Occitanie
Provence-Alpes-Côte d'Azur

Guadeloupe

ÊTRE ACTRICE
OU ACTEUR
DE BIEN-ÊTRE



 Sam. 23 septembre                                      

 Matin  

● Animation
Les dépistages
organisés
des cancers 

Institut Bergonié

● Circuit d’animation
«Dilemme»

Isped

● Quiz
Prévention
du suicide et
santé mentale

Associations Phénix écoute
et paroles et Rénovation 

 Après-midi 

● Information
Questionner et
sensibiliser
sur le sommeil

Service du Pr Pierre Philip, 
responsable de la clinique du 
sommeil du CHU de Bordeaux

● Découverte
Méditation de pleine 
conscience

Institut de médecine intégrative 
et complémentaire du CHU de 
Bordeaux

 Toute la journée 

● Scénettes
métaphoriques pour les 
enfants et les adolescents

« Comprendre l’AVC »
Associations AVC AIT Carpe 
Diem, EIRLAB Talence et RERL

● Stand
Information nutrition

Service diététique du CHU
de Bordeaux

● Jeu
« Les Marches de 
l’espoir »
(sur le rétablissement)

Association Clubhouse

● Découverte
DIABNOU

village du dépistage et de la 
prévention du diabète
Association Francophone des 
Infirmiers du Diabète

● Stand
Association
EndoFrance

et atelier de yoga anti-stress 
sur chaise (11h, 14h et 17h)
Yoganne.b 

● Débat
« Qu’est-ce que la 
santé mentale ? »

Jeux de société pour sensi-
biliser à la santé mentale
Association Mediagora Bordeaux

● Débats mouvants
Éducation et
précarité menstruelle

les contraceptions, les 
sexualités, le consentement
Association Nouveaux Cycles

 Dim. 24 septembre                                  

 Après-midi 

● Stand
Association
Vivre avec une NMP

autour des cancers du sang

Toute la journée 

● Stand
Activité physique 
adaptée

Maison Sport Santé, Hôpital 
suburbain du Bouscat

 ● Animations
Alimentation

UN PETIT CREUX ?
Venez déguster des encas 
salés ou sucrés
confectionnés par l’asso-
ciation SAME,
cantine anti-gaspi !

PENDANT LES 2 JOURS

 Toute la journée 

● Animation
« Les faces cachées 
de mon armoire
à pharmacie »

Service de pharmacie
hospitalière du CHU
de Bordeaux

● Animation
Les écogestes

Association Ekolo[Geek]

● Débat 
La respiration et
le système
immunitaire

Chambre syndicale
de la santé durable

 Après midi 

● Atelier
La Fresque
du Climat Quiz

Association Alter EcHo
et le CHU de Bordeaux 

● Exposition
La solitude

Association Astrée

À découvrir
OUROBOROS

exposition sur l’endométriose 
par l’Endometriose 

Academy et l’Agence Créative

22 sept. / 2 oct. 
Placette Munich


