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AGENDA

Vendredi 3 mars 2023 a 14h

Conférence « Prévenir les accidents domestiques »
Comprendre les risques, c’est mieux les évaluer pour
les éviter. Inscription gratuite a de la Maison Dahlia
02 354497 28

Dimanche 12 mars 2023

Championnat régional de tir a I’arc par équipe
Par la Compagnie Havraise de Tir a I’Arc

De 10h30 a 12h30 - Qualifications

De 14h a 16h30 - Matchs

Gratuit, acces libre.

Du mardi 14 au vendredi 24 mars 2023

Exposition « les peintres de Simone Veil »
Découvrez les réalisations des habitants de I'atelier
bénévole peinture et dessin du Péle Simone Veil

Dimanche 9 avril 2023 a partir de 10h
Championnat d’escalade

Open d’escalade de difficulté par LH Escalade
Gratuit, acces libre.

A NE PAS MANQUER

MOBILISONS-NOUS POUR L’EGALITE

ENTRE LES FEMMES ET LES HOMMES
Du jeudi 2 au vendredi 10 mars 2023

A I'occasion de la journée internationale des droits
des femmes, les partenaires du Centre Ville-Centre
Ancien, La Fabrique Massillon et le péle Simone
Veil vous proposent un programme d’actions pour
sensibiliser a I'égalité entre les femmes et les
hommes. Au programme : groupes d’échange,
conférence, spectacle, atelier créatif, exposition et
bien d’autres activités encore...

Demandez le programme !

LE HAVRE
ensembLe

POUR L’EGALITE ENTRE LES FEMMES ET LES HOMMES

L’ACTU

MARS-AVRIL 2023

FOCUS
VERDISSONS DANTON

Le samedi 1ler avril a partir de 14h

Le printemps arrive, fleurs et
papillons pointent le bout de leur
nez. Il est temps de lancer la saison
des jardins partagés du parvis
Simone Veil.

VERDISSONS
DANTON

C'est pourquoi, le samedi ler avril 2023, les
habitants bénévoles des jardins ainsi que
I’équipe du poéle Simone Veil, vous accueillent a
partir de 14h pour venir profiter des jardins et de
diverses animations. Si vous avez des idées a
faire germer, n’hésitez pas a nous rejoindre.

Ce sera aussi I'occasion de profiter de la cabane
des jardins, implantée fin 2022.

Information et programme a venir aupres de
I"accueil.
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FOCUS ASSO
SOS SUICIDE PHENIX

Présent depuis 30 ans sur la ville du Havre,
I'association SOS Suicide Phenix et ses 15
bénévoles accueillent et sont a I'écoute de
toute personne confrontée a la problématique
du suicide. L’accueil est anonyme et gratuit.
Idées noires, besoin de discuter et d’étre
écouté, Daniéle FASTAMMA, présidente de
I'antenne SOS Suicide Phenix Havraise nous
confie : « En parler a quelqu’un de fagon
anonyme permet de désamorcer des
situations ».

SOS Suicide est a votre écoute les mercredis et
samedis de 18h a 20h dans leurs locaux au 10
rue Jules Vallés et le ler samedi du mois de
16h a 18h au Pole Simone Veil.

Contact :
lehavre@sos-suicide-phenix.org

02 3546 24 25

Permanence d’écoute téléphonique
de 13ha 23h : 014044 46 45

SU DE
PHENIX

RETOUR SUR
BLUE TUESDAY, LE 17 JANVIER

Expression employée outre-manche, le
« blue monday » autrement dit « lundi
bleu » ou le « lundi le plus déprimant » de
I'année. Il s’agit avant tout du jour le plus
court de de I'année. Alors I'équipe du pole
ainsi que Nedjma du « Bla Bla Thé » se sont
mobilisés pour faire de cette journée un
moment chaleureux et de partage. Ce f(it
pour toutes et tous, un moment
d’échanges sur la vie du pole, les envies et

PORTRAIT D’HABITANT
MADAME CATHERINE LEPLAT

Vous l'avez slirement croisée au péle ou dans
le quartier... D’origine havraise et habitante du
quartier Danton depuis 1975, Catherine
LEPLAT est une bénévole active et « créative »
comme elle aime le dire. Chaque lundi, elle
participe a I'atelier peinture du pdéle. C’'est un
moment convivial « ou l'on discute, on se
conseille et on crée aussi des affinités ».
Mamie au grand coeur, elle partage aussi la
peinture avec sa petite fille Eloise, future
artiste, sans oublier les moments gourmands
autour de profiteroles.

Alors quand on lui demande quel artiste elle
serait, elle répond sans hésiter : Claude Monet,
pour ses tons pastels et ses nymphéas de
Giverny. Ainsi est Catherine, joyeuse, souriante
et douce !

SIMONE VEIL

 d

besoins de chacun, mais aussi I'opportunité de faire connaissance.
Moment apprécié par les 28 participants, le pole envisage de renouveler ce type d’action.
Il faudra attendre I’'année prochaine pour cette « journée bleue ».

Horaires d’accueil du public : mardi, mercredi, vendredi et samedi de Sh a 18h - jeudi de 14h a 18h

Pole Simone Veil

3, parvis Simone Veil - 76600 Le Havre

02 3519 4950

polesimoneveil@lehavre.fr
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